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Resumo: O presente trabalho busca analisar, no contexto cons-
titucional, o direito a busca da felicidade, procurando aferir a
Proposta de Emenda a Constituicdo n° 19, de 2010, apresentada
pelo Senador Cristovam Buarque. Em relacdo aos aspectos
metodoldgicos, a investigacdo € realizada através de pesquisa
bibliogréafica e documental. A abordagem é qualitativa e quan-
titativa e 0s objetivos sdo exploratorios e descritivos. Em sede
de concluséo, verificou-se que a proposta de Emenda ao artigo
6° da Constituicdo Federal (PEC 19/10), que atualmente tramita
no Senado Federal, ¢ uma oportunidade de judicializacdo do
direito & busca da felicidade, essencial na esfera individual e
coletiva.

Palavras-chave: 1. Busca da felicidade; 2. Direitos Sociais; 3.
PEC da Felicidade.

THE RIGHT TO PURSUIT OF HAPPINESS

Abstract: The present work seeks to analyze, in the constitu-
tional context, the right to search for happiness, looking for

! Aluna ouvinte do Mestrado em Teoria Geral do Direito e do Estado no “Centro
Universitario Euripides de Marilia — UNIVEM”. Especialista em Direito Civil e
Direito Processual Civil pela UNIVEM. Advogada. Endereco eletrénico: melriansi-
moes@ig.com.br

2 Graduado em Direito pela UNIVEM (2012). E Pés-Graduando em Formagéo de
Professores para Educagdo Superior Juridica na Universidade Anhanguera UNI-
DERP (2013). Mestrando em Teoria Geral do Direito e do Estado pela UNIVEM
(2013), sendo bolsista CAPES. Integrante do Grupo de Pesquisas GEP, cadastrado
pelo CNPq. Pesquisador. Endereco eletrdnico: nando_horita@hotmail.com

Ano 3 (2014), n° 4, 3063-3080 / http://www.idb-fdul.com/ ISSN: 2182-7567



http://www.idb-fdul.com/

3064 | RIDB, Ano 3 (2014), n® 4

assess the Proposal for Constitutional Amendment No. 19,
2010, introduced by Senator Cristovam Buarque. Regarding
methodological aspects, research is conducted through biblio-
graphic and documentary research. The approach is qualitative
and quantitative and the objectives are to exploratory and de-
scriptive. In place of conclusion, it was found that the proposal
for Amendment to Article 6 of the Federal Constitution (PEC
19/10), which currently pending in the Senate, is an opportuni-
ty for legalization of the right to search for happiness, which is
essential in the individual and collective sphere.

Keywords: 1. Pursuit of happiness; 2. Social Rights; 3. PEC of
Happiness.

“Felicidade é a certeza de que a nossa vida ndo es-
ta se passando inutilmente. ” (Erico Verissimo).

INTRODUCAO

! ste trabalho estard centrado no direito a busca da

b ‘;;f/r'@ﬁ felicidade. Acrescenta-se que o tema é revestido
J\ ' 5% f de relevancia e atualidade, uma vez que ha auto-
N RNe&YA - .

> \\ﬂ«.‘—_”g} res que, defendem de maneira apaixonada e con-
(PEa= PN victa 0 direito que todo ser humano tem de ser
feliz; em contrapartida, alguns doutrinadores alertam para 0s
perigos de se encapar o direito a felicidade, dado a subjetivida-
de que termo encerra em si. Assim, a proposic¢ao desta temati-
ca, resgatando a problematica da felicidade em contrapartida
com os direitos sociais, parece rica, instigante e de uma atuali-
dade extremamente justificavel, pois uma tematica desta natu-
reza remete as opinides que se dividem.

Entretanto, o ponto pacifico é a aceitagdo de que todo ser
humano necessita do minimo para sobreviver e assim, buscar a
prépria felicidade. Em razdo disto a presente pesquisa parte da
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seguinte indagacdo: Seria a busca pela felicidade um direito a
ser conquistado? Ressalta-se, entretanto que, a previsao legal
de tais direitos, infelizmente ndo lhes garante a almejada efeti-
vidade, 0 que sem duavida, contribuiria para a realizacdo da
felicidade ndo apenas individual, mas principalmente da coleti-
vidade.

Dentro desse panorama, o objetivo geral deste texto é
averiguar que a efetividade dos direitos fundamentais sociais
pode tornar-se um instrumento habil a busca da felicidade.
Deste modo, o trabalho divide-se em trés partes, com a finali-
dade de dar maior clareza e organizagdo no desenvolvimento
da investigacao e da compreensdo do contedo; primeiramente
abrangendo o pensamento sobre a felicidade; em seguida, sera
aprofundada a temética da PEC da felicidade; e por fim, a dis-
cussdo é centrada na concretizacdo dos direitos sociais indo a
busca pela felicidade.

No que diz respeito aos aspectos metodoldgicos, as hipé-
teses sdo investigadas por meio de pesquisa bibliografica. No
que tange a abordagem, é quantitativa, pela pesquisa de fatos e
com a observacdo intensiva de determinados fenémenos soci-
ais. Quanto aos objetivos, a pesquisa € exploratoria, definindo
objetivos e procurando maiores informacgdes sobre a temaética
em questdo e, descritiva, descrevendo os fatos.

1. CONCRETIZANDO O PENSAMENTO SOBRE A FELI-
CIDADE

E unanime, certamente, a reflexo sobre a felicidade. N&o
hé& alguém no mundo que ndo almeje ser feliz, mesmo assim,
ainda, existe uma dificuldade para conceituar o que seja a feli-
cidade. Destaca-se que

Ao se colocar a palavra felicidade no Google aparecem
nada menos do que 8 milhBes e 260 mil referéncias. Assim,

ndo da para duvidar que, a0 menos por constar de modo tdo
reiterado neste imenso banco de dados, a felicidade existe
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mesmo°®.

O interessante é que a origem da palavra felicidade tende
a ter o0 mesmo sentido: sorte, destino ou fortuna. Neste diapa-
sdo, a felicidade no sentido inglés e noruegués antigo € intitu-
lada de happ; do mesmo modo, no francés, é conhecido como
bonheur na qual deriva de bom e do antigo heur (sorte); por
sua vez, em italiano, espanhol e portugués, vem sendo destaca-
do como felicitd, felicidad e felicidade em que derivam do la-
tim Felix (sorte ou destino); de todo 0 modo, no grego a felici-
dade é conhecida como eudaimonia na qual retne boa sorte e
bom deus. Neste contexto, a felicidade tem raizes profundas no
terreno da sorte e do acaso”.

Avristételes em sua obra Etica a Nicomaco, no Livro X,
fala a respeito da felicidade. Para ele a felicidade era um bem,
0 mais preciso e importante de todos. Ao examinar seus escri-
tos, se depara com colocagfes extremamente pungentes acerca

do que seja a felicidade. Entre elas, cita-se:

Ora, esse é 0 conceito que preeminentemente fazemos
da felicidade. E ela procurada sempre por si mesma e nunca
em outra coisa, ao passo que a honra, ao prazer, a razdo e a
todas as virtudes nds de fato escolhemos por si mesmos (pois,
ainda que nada resulte dai, continuariamos a escolher cada um
deles); mas também os escolhemos no interesse da felicidade,
pensando que a posse deles nos tornara felizes. A felicidade,
todavia, ninguém a escolhe tendo em vista algum destes, nem,

em geral, qualquer coisa que ndo seja ela propria’.
AristOteles evidencia, em sua época, a incessante busca
do ser humano pela felicidade. Esclarece com maestria, como
essa busca € individualizada, pois, para alguns a felicidade vem
do prazer, para outros da razdo, havendo diferencas no querer e

no concretizar, conforme deixa explicito “[...] alguns identifi-

% DIAS, Maria Berenice. Direito fundamental a felicidade. Revista Juridica da Uni-
versidade do Sul de Santa Catarina, p. 101.

* MCMAHON, Darrin M. Felicidade, uma Histéria. Sdo Paulo: Globo, 2006, p. 26.
SARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Colecdo Os Pensadores. Vol.ll. 4.2 ed. S&o
Paulo: Nova Cultual. 1991, p. 14.
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cam a felicidade com a virtude, outros com a sabedoria prética,
outros com uma espécie de sabedoria filoséfica, outros com
estas, ou uma destas, acompanhadas ou ndo de prazer, e outros
ainda incluem a prosperidade exterior®”.

Ora, séculos transcorreram-se desde a concepgdo ultra-
passada de felicidade até a concepcdo moderna desta. Atual-
mente, 0 homem enxerga e a vé divergentemente, interpretando
esta como um direito que todos os homens e mulheres querem
alcancar, pois todos podem e devem ser felizes’. Por sua vez,
constata-se que as coisas ndo mudaram tanto desde a época de
Aristételes aos dias atuais, 0 homem continua sua busca pela
felicidade, seja almejando valores morais, conhecimento, bens
economicamente considerados, ou ainda, a paz.

Como dito anteriormente, é forcoso, porém, admitir-se
que a globalizacgdo, os avangos tecnoldgicos, o multiculturalis-
mo e o pluralismo das sociedades, tém influéncia direta sobre o
que, no contexto atual, projeta-se como felicidade. Na antigui-
dade, os costumes, a cultura, a sociedade eram 0s parametros
do que seria a felicidade. Na atualidade, a multiplicidade das
relacdes entre os povos, o fluxo de informacdes e o capitalismo
agressivo, criam por vezes expectativas elevadas sobre como
ser feliz, ou, 0 que é preciso para ser feliz.

A verdade, porém, ressalvadas as questdes levantadas, é
de que 0 homem, de alguma maneira, sonha com a felicidade e
coloca em seus projetos de vida a possibilidade de alcancgé-la.
Se para alguns, ser feliz é ter uma familia, para outros uma vida
errante e sem um domicilio fixo é felicidade. Para outros a feli-
cidade esta nas coisas simples da vida e, para outros na aquisi-
¢ao de um patriménio vultuoso. E assim, se fosse possivel sa-
ber o0 que realmente faz uma pessoa feliz, as coisas seriam mui-

® Ibidem, p. 18.

" LIMA, Alexandre José Costa. O Constitucionalismo Fraternal e a Felicidade. In:
Palestra proferida no Quarto Semindrio Internacional “Fraternidade, Democracia e
Institui¢oes ”. Santiago do Chile, 19 a 21 de outubro de 2011, Pontificia Universida-
de Catolica do Chile.
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to simples. Acredita-se que a verdade caminha com Aristételes,
quando sentencia:

A felicidade é pois, a melhor, a mais nobre e a mais
aprazivel coisa do mundo, e esses atributos ndo se acham se-
parados como na inscricdo de Delos: Das coisas a mais nobre
€ a mais justa, e a melhor é a salde; Mas a mais doce € alcan-
car o que amamos®.

Embora, pese sobre a tdo sonhada felicidade, o peso da
inexoravel subjetividade, na realidade, que mesmo que a cada
um a felicidade se delineie ou se consubstancie em determina-
do ideal ou bem, todos indistintamente, para busca-la, tém de
ter um minimo de condigdes para tal.

A par destes fatos, relata-se que,

desde os tempos mais remotos a felicidade é um ideal
almejado pelos mais diversos povos e civilizagdes. Pode-se
dizer que todos os movimentos organizados pela humanidade,
desde a descoberta do fogo e da agricultura até a revolucgéo
tecnoldgica dos dias atuais, tiveram e tém como proposito,
ainda que indiretamente, o alcance da felicidade, da satisfa¢do
e do bem-estar coletivo e individual®.

Por outro lado, ndo ha como se pensar em felicidade, se
ndo se tem educacdo, saude, alimentacdo, trabalho, moradia,
lazer ou seguranca. Essas condi¢cbes minimas, que em nosso o
direito patrio sdo previstos como direitos fundamentais sociais,
tém importancia preponderante no que diz respeito a dignidade
da pessoa humana e consequentemente, acabam por refletir-se
na busca por uma felicidade, seja individual, seja da coletivi-
dade.

Assim,

a dignidade humana constitucionalmente consagrada
garante a todos o direito & felicidade, na medida em que a rea-
lidade empirica demonstra que a prépria existéncia humana
destina-se a evitar o sofrimento e a busca aquilo que acredi-
tamos que nos trara felicidade. Parafraseando David Araujo, a

8 Ibidem, p. 19.
° FREIRE, Dorabel Santiago dos Santos. A judicializagdo do direito a felicidade a
luz da clausula da reserva do possivel, p. 236.
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prépria nocdo de contrato social implica a compreensdo de
que esse pacto coletivo s € aceito pelas pessoas em geral por
acreditarem que a vida em sociedade, com todos 0s seus dnus
e beneficios, propiciard maiores condi¢des de se alcancar a fe-
licidade do que se vivem isoladamente. A dignidade da pes-
soa humana encontra-se diretamente atrelada em todos os
pontos do ordenamento juridico ao regulamentar os direitos e
deveres bem como as relages entre os cidaddos™.

Contudo, ha entendimentos que a felicidade estaria mar-
cada pela auséncia da dor e do sofrimento. Neste passo, o utili-
tarismo entende que para alcancar a concretizacdo da felicida-
de, o caminho consistiria na harmonizagdo entre o interesse
individual e o coletivo. Essa reflexdo destaca a fala de Mill:

[...] A grande maioria das boas a¢des visa ndo o bene-
ficio do mundo, mas sim dos individuos, do qual o bem do
mundo se compde, e 0s pensamentos dos homens mais virtuo-
S0S ndo necessitam, nessas ocasides, ir além das pessoas par-
ticulares interessadas, mas sim ir até o ponto que é necessario
para assegurar que, ao beneficia-las, ndo se estaria violando
os direitos, isto é, as expectativas legitimas e autorizadas, de
alguma outra pessoa. A multiplicacdo da felicidade é, de
acordo com a ética do utilitarismo, o objetivo da virtude; as
ocasifes em que qualquer pessoa (exceto uma em mil) tem o
poder de fazer isso em uma escala ampliada [...]*".

Desta feita, deixando de lado as concepcdes filoséficas
de felicidade e caminhando para o contexto atual, observa-se
que a preocupacdo em torno da felicidade estaria contida em
uma amplitude mundial. A Organizacdo das Nacgdes Unidas —
ONU, adotou uma resolucdo na reunido do dia 17 de julho de
201121, abrangendo a felicidade como meta fundamental huma-
na

10 \VECCHIATTI, Paulo Roberto lotti: MARTA, Tais Nader. Afeto como fundamen-
to primordial para a adogao: adocdo por casais homoafetivos a luz dos principios da
igualdade e da dignidade da pessoa humana. In: CUNHA, Luciana Gross (org.).
Panorama de pesquisa em direito. 1 ed. Sdo Paulo: Direito DV, 2012, p. 429.

1 MIL, John Stuart. Os grandes fil6sofos do direito: leituras escolhidas em Direito.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2002, p. 364-399.

2 FREIRE, op. cit., p. 240.
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Percebe-se, nesse vies, que
[...] no contexto atual o direito a felicidade ndo esta
fundado em um padréo de felicidade subjetivo, mas sim no
direito a uma vida digna, na qual seja assegurada a liberdade,
a seguranca, a igualdade, o acesso, a educagdo de qualidade,
acesso a saude, alimentagdo, moradia, dentre outros direitos
essenciais a uma existéncia feliz".

Deste modo, essa preocupagdo com a multiplicacdo da
felicidade, parece alcancar o legislativo brasileiro, pois tramita
atualmente no Senado Federal, uma proposta de Emenda Cons-
titucional que objetiva incluir a busca da felicidade.

2. A PEC DA FELICIDADE: JUSTIFICATIVA E ANALISE
TEXTUAL

A reflexdo em torno do direito a felicidade tem se eleva-
do, muito se fala sobre o direito & busca da felicidade. De toda
forma, como ja foi dito em linhas anteriores, atualmente, trami-
ta no Senado Federal proposta de emenda a Constituicdo, de
autoria do senador Cristovam Buarque, com objeto, a inclusdo
da felicidade.

O texto de autoria do senador, pretende alterar a redagéo
do artigo 6° da Magna Carta brasileira, incluindo a expresséo,
“busca da felicidade”. Assim, uma vez aprovada a PEC, o arti-
g0 sexto, passaria a vigorar com a seguinte redagdo: “[...] Sdo
direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a educacdo, a
salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguran-
¢ca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia,
a assisténcia [...]” .

Neste diapaséo, conforme propde a PEC, o direito a feli-
cidade seria um direito social assegurado pelos demais direitos
sociais. Dentro desta perspectiva, Freire comenta:

13 Ibidem, p. 240.

1 Proposta de Emenda & Constituicho n.° 19/10. Disponivel em
http://legis.senado.leg.br/mateweb/arquivos/mate-pdf/80759.pdf. Acesso em
10/09/2013.
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[...] Como se percebe, na medida em que o objeto do
direito a busca da felicidade é composto pelos demais direitos
sociais, pode-se incluir que, independentemente da aprovacao
da proposta de Emenda a Constituicdo, o direito a felicidade
j& € um direito implicito no ordenamento juridico brasileiro™.

A justificativa para a proposta assenta-se, de acordo com
o0 senador, no fato de que os direitos previstos no artigo 6.° da
Constituicdo sdo essenciais & busca da felicidade. Reconhece,
entretanto, que “[...] a inclusdo do termo teria pouca serventia
nas discuss@es juridicas. Mas, para ele, o status constitucional
alcaria a felicidade como valor a ser perseguido” 10

Embora, a felicidade ndo seja prevista em nosso ordena-
mento juridico, esta, de acordo com o entendimento de alguns
doutrinadores, intimamente ligada ao principio da dignidade da
pessoa humana; um pouco mais além, vao aqueles que susten-
tam que o direito a busca da felicidade seria um desdobramento
dos direitos humanos de terceira geragao.

Tal assertiva surge do fato de que o principio da dignida-

de da pessoa humana, de acordo com a ligdo de Dias'’:

E o principio maior, fundante do Estado Democratico
de Direito, sendo afirmado j& no primeiro artigo da Constitui-
cdo Federal. A preocupagdo com a promocao dos direitos
humanos e da justi¢ca social levou o constituinte a consagrar a
dignidade da pessoa humana como valor nuclear da ordem
constitucional. (Grifo nosso).

Assim, o principio da dignidade da pessoa humana, ga-
rante, entre outros, que sejam respeitadas as disposicoes refe-
rentes a protecdo da vida (digna), o respeito as diferencgas, e a
promoc¢édo do individuo como um todo (com o atendimento de
suas necessidades primarias até, a criacdo de condicdes que 0
ajudem ou propiciem sua realizagdo pessoal; e porque ndo di-
zer, em ultima instancia, que propiciem condic¢fes a construcao

¥ FREIRE, op. cit., p. 241.
® MAGRO, Maria; BASILE, Juliano. Direito & Felicidade. Disponivel em
http://www.osconstitucionalistas.com.br/direito-a-felicidade. Acesso em 10/09/2013.
Y DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 5.2 ed. Sdo Paulo: Revisa
dos Tribunais, 2009, p. 61.
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de sua felicidade).

Quanto aos direitos de 3.° geracdo, é importante a colo-
cacdo de Lenza®, que faz uma ressalva “[...] Os direitos fun-
damentais da 3.2 geracdo sdo marcados pela alteracdo da socie-
dade por profundas mudancas na comunidade internacional
(sociedade da massa, crescente desenvolvimento tecnoldgico e
cientifico), identificando-se profundas alteracGes nas relagdes
econdmico sociais.” Como consequéncia destas mudancas, o
ser humano torna-se o centro, para o qual convergem as preo-
cupac0es dos legisladores, passa a ser sujeito de direitos como
0 de solidariedade ou fraternidade.

Voltando a perspectiva da felicidade, outros paises tem
abordado esta questdo; paises como a China, Cuba, Vietnd e
Butdo®®, por exemplo. Por sua vez, na proposta apresentada
pelo Senador Cristovam Buarque, se observa a existéncia de
direitos sociais essenciais a busca da felicidade®.

Segundo Rubin:

J& na proposta de Cristovam Buarque, pode-se pressu-
por que existem direitos sociais essenciais a busca da felici-
dade (“e ponto”). Entretanto, a busca da felicidade, em si, ndo
parece assegurada, 0 que, automaticamente, anularia todo o
objetivo desse artigo constitucional. De modo que acredita-

mos que o texto, em que pese sua aceitacdo ou ndo como re-
levante para assegurar os direitos sociais de cada brasileiro
[...]
Assim, parece que a interpretagdo do senador Cristovam
Buarque é de que a “felicidade serve como uma cola para unir

18 LENZA, Pedro. Direito Constitucional Esquematizado. 16.2 Ed. Sao Paulo: Sarai-
va. 2012, p. 959.

19 0 Butio é oficialmente o reino da felicidade. Paraiso muito relativo, com seus
40% de analfabetos e seu nivel de vida que é um dos mais baixos do planeta. E
verdade que podemos ser felizes sem saber ler e vivendo com pouco, e 0 Butdo ndo
faz questdo de dividir sua felicidade: cem mil nepalezes ja foram expulsos do parai-
so terrestre. Mas o que sdo 700 mil “felizes” espremidos entre 1,4 bilhdo de chineses
e 1,1 bilh&o de indianos? In: MINOIS, G. A idade de ouro — Histdria da busca da
felicidade. Ed. UNESP, 2010.

% RUBIN, Beatriz. O Direito a busca da felicidade. Revista brasileira de Direito
Constitucional — RBDC, n. 16, jun./dez. de 2010, p. 40.
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e, a0 mesmo tempo, desPertar os direitos sociais previstos na
Constitui¢ao brasileira” 2

Nessa esteira, presencia-se a justificativa da PEC da feli-
cidade sendo a necessidade de humanizar a Constituicdo. De

acordo com Dias, 0 senador sustenta

[...] que os direitos deixaram de transmitir os senti-
mentos que deveriam representar, sendo necessario criar um
novo paradigma na elaboracdo e na execucgdo de politicas puU-
blicas. Afirma que o direito de ser feliz esta atrelado aos direi-
tos sociais e ndo ao subjetivismo de cada qual. Acredita o au-
tor, que a ideia vai gerar amplo debate na sociedade, bem co-
mo atrair 0 interesse dos movimentos sociais. A proposta visa
inserir a expressdo “essenciais a busca da felicidade” no art.
6° da Constituicdo Federal: Séo direitos sociais, essenciais a
busca da felicidade, educacéo, saude, trabalho, moradia, lazer,
seguranga, previdéncia social, protecdo a maternidade e & in-
fancia e assisténcia aos desamparados. Diz o autor que expli-
citar o direito a busca da felicidade na Constituicdo dara con-

teido objetivo e resgatar a garantia dos direitos sociais®.
De tais premissas, conclui-se que o direito a felicidade
corresponde a vontade de toda a sociedade. Assim, “a felicida-

de ndo é s6 um direito fundamental do cidadao, ¢ um direito

. . 2
que precisa ser garantido a todos” 3,

3. OS DIREITOS SOCIAIS E A BUSCA DA FELICIDADE

O estudo e anélise dos direitos sociais impdem aqueles
que se interessam pelo assunto, que se faga uma reflexdo sobre
em que se funda o direito estudado: se ha no ordenamento juri-
dico previsdo para ele ou se hd motivos para que seja previsto
em lei. Esta reflexdo é feita com maestria por Bobbio?*, para

2 GOIS, F.; TORRES, R. Cristovam: a felicidade é cola e despertador dos direitos
sociais. Congresso em Foco. 01 Jun. 2010. Disponivel em:
http://congressoemfoco.uol.com.br/noticia.asp?cod_Canal=12&cod_Publicacao=331
33. Acesso em: 25 set. de 2013.

Z DJAS, op. cit., p. 103.

Z DIAS, op. cit., p. 107.

24 BOBBIO, Norberto. A Era dos Direitos. 3.2 Ed. Sao Paulo: Campus, 2004, p. 35.
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quem:
O problema do fundamento de um direito apresenta-se
diferentemente conforme se trate de buscar o fundamento de
um direito que se tem ou de um direito que se gostaria de ter.
No primeiro caso, investigo no ordenamento juridico positivo,
do qual faco parte como titular de direitos e deveres, se ha
uma norma valida que o reconhega e qual é essa norma; no
segundo caso, tentarei buscar boas razdes para defender a le-
gitimidade do direito em questdo para convencer 0 maior nu-
mero possivel de pessoas (sobretudo as que detém o poder di-
reto ou indireto de produzir normas validas naquele ordena-
mento) a reconhecé-la.

Dito isto, conclui-se que os direitos sociais, tem como
fundamento a propria necessidade de se garantir a0 homem
condigOes dignas de vida; se assim n&o fosse, estes direitos nao
seriam espécie, derivada do género, direitos fundamentais.

A reivindicagdo e posterior reconhecimento dos direitos
sociais como restaram demonstrado, tem lastro fundado em
acontecimentos histdricos, politicos e sociais que culminaram
com sua previsdo na Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem (Constituicdo Mexicana de 1.917, a de Wei-
mar/Alemanha em 1919). Ndo obstante estes fatos, ndo basta
sua previsdo em uma declaracdo ou carta de direitos, € necessa-
rio que haja efetiva atuagdo dos mesmos na vida do individuo e
da sociedade, para que se possa acredita-los como fundamen-
tais reais e palpaveis.

Neste contexto, € de suma importancia a atividade do Es-
tado, no sentido de positivar as normas que tenham como esco-
po os direitos fundamentais sociais e ato continuo, implementar
por meio dos mecanismos administrativos, a consecucdo dos
fins colimados por estas normas (realizagdo material do direi-
to).

Mas como conceituar direitos fundamentais e, por conse-
guinte, 0 que vem a ser direitos sociais? Extraimos essa licdo
de Silva®, que nos ensina:

%5 SILVA, José Afonso. Curso de Direito Constitucional Positivo. 26.2 Ed. Sio
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Direitos fundamentais do homem constitui expressao
mais adequada a este estudo, porque além de referir-se a prin-
cipios que resumem a concep¢do do mundo e informam a
ideologia politica de cada ordenamento juridico, é reservada
para designar no nivel do direito positivo, aquelas prerrogati-
vas e instituicdes que ele concretiza em garantias de uma
convivéncia digna, livre e igual de todas as pessoas. No quali-
ficativo fundamentais acha-se a indicacdo de que se trata e
situagdes juridicas sem as quais a pessoa humana néo se rea-
liza, ndo convive e as vezes nem mesmo sobrevive. (Grifo
nosso).

Dentro desta linha de raciocinio, verifica-se a imprescin-
dibilidade destes direitos, pois inerentes & propria condi¢do
humana. Por ser desta envergadura, os direitos fundamentais
sdo irrenunciaveis, inalienaveis e imprescritiveis.

Isto posto, como conceituar a espécie “direitos sociais™?
E novamente, chamam & atencéo as palavras de Silva®®:

Assim, podemos dizer que os direitos sociais, como
dimensdo dos direitos fundamentais do homem, sdo presta-
¢Oes positivas proporcionadas pelo Estado direta ou indireta-
mente, enunciadas em normas constitucionais, que possibili-
tam melhores condigBes de vida aos mais fracos, direitos que
tendem a realizar a igualizaco de situagdes sociais desiguais.

No mesmo sentido, Lenza®’ reitera Silva, quanto & natu-
reza de prestacdes positivas dos direitos sociais, e conclui que
estas “[...] tendem a concretizar a perspectiva de uma isonomia
substancial e social na busca de melhores condicGes de vida
[...].” Importante frisar que, esta isonomia na pratica, tem en-
contrado resisténcia, pois ante a realidade da sociedade brasi-
leira contemporéanea, ainda depara-se com uma enorme distan-
cia entre a isonomia legal e a isonomia real. Prova disto sdo as
infindaveis filas nos hospitais publicos, a dificuldade de acesso

a educacéo, saude, alimentacdo, moradia, dentre outras, que se

Paulo: Malheiros, 2006, p. 178.

2 |bidem, p. 286.

2T | ENZA. Pedro. Direito Constitucional Esquematizado. 16.2 ed. S&o Paulo: Sarai-
va, 2012, p. 1076.
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para uma parcela da sociedade é possivel para outra ainda néo.

A pergunta recorrente é: Se os direitos sociais sdo previs-
tos em lei, tém protecdo legal, natureza constitucional, visam
promover o bem estar do individuo e da sociedade atraves da
adocédo da isonomia social, onde e como eles podem servir co-
mo instrumento habil na busca da felicidade?

Todo ser humano almeja ser feliz. Mas para isto e, antes
de qualquer busca, ele precisa estar vivo, ter saide, alimentar-
se, ter onde morar, ter instrucdo/educacéo, ter trabalho (ser
produtivo) e, ao envelhecer saber que colhera os frutos do tra-
balho. Esta certeza confere ao homem uma sensagdo de bem
estar, de realizacdo, de serenidade, pois,

O direito a felicidade corresponde ao anseio de toda a
sociedade, por isso deve ser o norte dos principios constituci-
onais e das normas que compde o sistema juridico. Dai ser um
compromisso que precisa ser assumido por todos. Nao sé pelo
Estado, mas por cada um, que além de buscar a prépria felici-
dade, precisa tomar consciéncia que este & um direito coletivo
e ndo individual [...]%.

N&o ha como realizar-se quando se estd com fome ou
frio. A doenga (auséncia de satde) também é empecilho a satis-
facdo pessoal. Néo ter um teto para abrigar-se, ndo ter escola
para o filho, ficar desempregado ou trabalhar em condicGes
sub-humanas, sem duvida ndo trazem qualquer beneficio ou
realizacdo ao individuo.

Se for garantido ao homem o trabalho, a moradia, acesso
a saude, a alimentacéo, a educacdo, e diversos outros, é 6bvio
que seu nivel de satisfacdo consigo e, para com o Estado (do
qual faz parte) sera evidente. Este fato € inclusive objeto de
estudo em alguns paises, onde foi verificado que a satisfagdo
do povo com o governo, com politicas publicas, protecdo do
meio ambiente, entre outros, faz delas nagdes onde a populagdo
¢ “feliz”.

A prépria Organizagdo das Nacgdes Unidas, também esta

% DIAS, op. cit., p. 107.
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incentivando os paises a terem métricas de felicidade e bem-
estar (0 Butdo é um exemplo de pais que adota esta métrica
desde a década de 70), realizou inclusive um relatério sobre o
assunto, com o titulo “Felicidade e Bem-Estar” 29,

Em nosso pais, os direitos sociais previstos na Constitui-
cao Federal, como é de conhecimento publico, necessitam de
uma politica de efetivacdo. Nao basta prever direitos, o fato é
que estes direitos tém de ser devidamente exercitados por todos
os cidaddos, pois isso Ihes confere a tdo desejada igualdade.

Incisiva, neste sentido, as colocacbes de Pozzoli e Li-
tholdo®, quanto as responsabilidades do Estado na efetividade
dos direitos sociais:

Né&o pode o Estado subsumir-se a fungdo de mero ex-
pectador, quando na, realidade, tem a fungdo precipua de
afastar do ser humano situagdes que beiram condicdes precé-
rias e iniguais, com lastros de violéncia, involugdo social e
desequilibrios, devido a falta de ética social e a prevaléncia
do individualismo exacerbado. Uma circunstancia que tem es-
treita ligacdo com a politica e carrega consigo valores morais
é a perpetuacdo de garantir o bem.

De fato, a partir do momento em que o Estado, através da
adocdo de politicas publicas eficazes, garante a todos os cida-
daos brasileiros o exercicio dos direitos previstos no artigo 6.°
da Constituicdo, afastando-lhes de situacBes precarias e garan-
tindo-lhes uma vida digna, terd dado um importante passo para
propiciar a estes cidaddos condicgdes, de enfim, buscarem sua
felicidade.

De qualquer modo:

A partir da analise dos preceitos da constituicdo descri-
tos, infere-se que a aspiracdo a felicidade informa os funda-

% NEITCH, Joana e Rayani Mariano. Felicidade Constitucional. Disponivel em:
http://imww.gazetadopovo.com.br/vidapublica/justica/direito/conteudo.phtml?id=125
2973&tit=Felicidade-constitucional. Acesso em 10/09/2013.

% pOZzZOLI, Lafayette; LITHOLDO, Viviane Patricia Scucuglia. Dignidade da
Pessoa Humana e ética Social: A Fungdo Promocional do Direito. In: Direitos Soci-
ais: Uma abordagem quanto a (in) efetividade desses direitos — A Constituicdo de
1988 e suas previsdes sociais. 1.2 ed. Sdo Paulo: Boreal, 2011, p. 223.
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mentos e os objetivos da Republica Federativa do Brasil, que
se encontram subjacentes aos enunciados das regras que a
eles se referem™.

Assim, torna-se necessario, a abrangéncia constitucional
que os cidadaos brasileiros alcance e adquiram uma cidadania
real, onde os individuos acarretem oportunidades e que tenham
opcdes®. Por outro lado, a felicidade, aqui interpretada como
necessaria, pois as necessidades sdo supridas pelo Poder Publi-
co e cabe a este, a promocdo e protecdo dos direitos sociais,
com 0 escopo no beme-estar coletivo, dando assim, uma atribui-
cdo maxima de efetividade aos direitos sociais ocasionando,
consequentemente um viés de alcance da possivel felicidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A felicidade representa elemento indispensavel para a
formacdo e desenvolvimento de uma sociedade. Neste contex-
to, fora investigado a problemaética idealizada, na qual era des-
vendar a busca pela felicidade.

Para tanto, inicialmente apresentou-se a felicidade, per-
correndo tanto a esfera conceitual, quanto o contetdo filosofi-
co. Em seguida, observou-se a PEC da felicidade. Posterior-
mente, ilustrou-se o contexto da felicidade inserida na perspec-
tiva dos Direitos Sociais, bem como o papel desempenhado
desta frente a tais direitos.

Assim, ao longo desta breve reflexdo oportunizou-se que
ser feliz é o que todos, de alguma maneira, anseiam. E inerente
a natureza humana, a busca pela felicidade, por mais subjetiva
e dificil que isto possa ser. Mas, para que essa busca tenha al-
gum éxito é necessario criar os meios para tal, concedendo ao
ser humano o minimo que, lhe dignifique a propria vida e, nes-
te seara surge a importancia de se garantir a saude, a alimenta-
¢do, a moradia e educacéo, o lazer, o trabalho e a previdéncia, e

31 RUBIN, op. cit., p. 46.
%2 |bidem, p. 47.
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quando se fizer necessario a assisténcia aos que dela ndo po-
dem prescindir.

No momento em que, for possivel garantir a sociedade a
eficaz realizacdo dos direitos sociais (felicidade sob o aspecto
objetivo®), com certeza estar-se-4 possibilitando de maneira
isonbmica, a cada individuo, a oportunidade de buscar sua proé-
pria felicidade.

De todo modo, segue de forma primordial, para finalizar
0 breve artigo, recordar a sabia frase de Rui Barbosa sobre a
felicidade em que diz: “A felicidade esta na dogura do bem,
distribuido sem ideia de remuneracdo. Ou, por outra, sob uma
férmula mais precisa, a nossa felicidade consiste no sentimento
da felicidade alheia, generosamente criada por um ato nosso”.
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